
献　血　方　法　別　の　採　血　基　準

２００ｍL献血と４００ｍL献血を合わせて
男性：１，２００ｍL以内
女性：　　８００ｍL以内

成　分　献　血全　血　献　血

２００ｍＬ ４００ｍL

男性：４５ｋｇ以上
女性：４０ｋｇ以上

男女とも５０ｋｇ以上
男性：４５ｋｇ以上
女性：４０ｋｇ以上

２００ｍＬ全血献血 ４００ｍL全血献血 血漿
けっしょう

成分献血 血小板成分献血

６００ｍL以下
（循環血液量の１２％以内）

４００ｍL以下

年間献血回数

年間総献血量

献血の種類

項　　目

１回献血量

年　　齢

体　　重

最高血圧

血小板数

血色素量
（ヘモグロビン濃度）

１６歳～６９歳
男性：１７～６９歳
女性：１８～６９歳

１８歳～６９歳
　　　　男性：１８～６９歳
　　　　女性：１８～５４歳

９０mmＨｇ以上

男性：６回以内
女性：４回以内

男性：３回以内
女性：２回以内

血小板成分献血１回を２回分に換算して
血漿成分献血と合計で２４回以内

男性：１２．５ｇ/ｄL以上
女性：１２．０ｇ/ｄL以上

男性：１３．０ｇ/ｄL以上
女性：１２．５ｇ/ｄL以上

１２．０ｇ/ｄL以上
赤血球指数が標準域にある
女性は１１．５ｇ/ｄL以上

１２．０ｇ/ｄL以上

１５万/μ L以上


