
になっている食材は横浜町でとれたものです。

（れいわ７ねん） 横浜町学校給食センター　No．499

小 中

じゃがいものみそしる 　今日から給食がスタートします。今年度も安全で美味しい
ほろよいとんのしおぶたいため 　給食をつくるようにがんばります。今年度一番最初の給食
ほうれんそうのおかかあえ 　は横浜町産のほろよい豚をつかった塩菜炒めです。地元の

　美味しい食材を味わっていただきましょう。
レタスのちゅうかスープ 　レタスは通年市場に出回っていますが、春にも旬を迎えます。サラダ
ほうれんそうまんじゅう 　で食べるイメージがありますが、スープにいれてもシャキシャキ感が
マーボーはるさめ 　楽しいですよ。ぜひ食べてみてくださいね。

★ほうれんそうまんじゅうは小１・２年１個、その他２個です
もやしのみそしる 　給食のごはんは一年を通して横浜町産のまっしぐらを使用していま
かぼちゃコロッケ 　す。
やさいいため

せんべいじる 　給食のかにかまは、かにアレルギーの人でも食べられるものになって
いわしのうめに 　います。
もやしとかにかまのサラダ

にらともやしのちゅうかスープ 　たけのこシューマイは春をイメージさせるピンク色の皮になっていま
たけのこシューマイ 　す。今日から始まる小学校１年生の給食を歓迎してこのシューマイを
バンバンジーサラダ 　選びました。みなさんにとって給食時間が楽しくなればうれしいです。

★たけのこシューマイは小１・２年１個、その他２個です
チンゲンサイのみそしる 　こんにゃくは漢字で「蒟蒻」と書きます。その見た目とは裏腹に、里
あかうおのさいきょうやき 　芋の仲間であるこんにゃく芋を原料としてつくられます。今日は肉
にくじゃが 　じゃがに入っていますよ。食べながら探してみてくださいね。

チキンカレー 　いちごは春に旬を迎えます。今日はあまおうという品種のいちごを
あまおうゼリーのフルーツあえ 　使ってつくったゼリーをフルーツポンチでお届けします。

★スプーンがつきます
だいこんのみそしる 　給食の牛乳は青森県産の牛乳を提供しています。牛乳には骨を丈夫に
チキンてりやき 　するカルシウムが豊富なので、ぜひ残さず飲んでくださいね。
きんぴらごぼう

わかめうどん 　今日はみなさんの入学と進級をお祝いしてお祝いクレープをお届けし
ちくわいそべてんぷら 　ます。みんなで楽しく召しあがってくださいね。給食のマヨネーズは
ツナとブロッコリーのサラダ 　卵アレルギーの人でも食べられるようにノンエッグマヨネーズです。
おいわいクレープ ◎お盆回収日です◎
こまつなのみそしる 　にしんの味噌煮は県産味噌を使って味付けしています。臭みが少なく
にしんのみそに 　食べやすいので、ぜひ残さずたべてくださいね。
だいこんのゆずしおそぼろに

ワンタンスープ 　食事をはじめるときにきちんと「いただきます」とあいさつをして
やさいにくだんご 　いますか。わたしたちは他の生き物の命をいただくことで、生きる
ホイコーロー 　ことができます。感謝の気持ちを持って挨拶をしましょう。

★野菜肉団子は小１・２年１個、その他２個です
はくさいのこめこクリームスープ 　今日のパンは青森県産小麦粉を使用した特別なパンです。パンの日は
チキンナゲット 　窒息を防ぐため、手でちぎって食べましょう。手で食べるので、石鹸
はなやさいサラダ 　でしっかり手を洗うことをお忘れなく！

★チキンナゲットは小１・２年１個、その他２個です
わかめのしおちゅうかスープ 　豚キムチはみんなで食べられるように辛さ控えめで調理していますが
はるまき 　もし辛いと感じた人は牛乳と一緒に食べてみてください。辛さがやわ
ぶたキムチいため 　らぎますよ。

もずくのみそしる 　カラフルそぼろには、鶏ひき肉のほか、コーンや枝豆、人参が入って
カラフルそぼろ 　いてカラフルな見た目です。ごはんにかけていただきましょう。
もやしのしおこんぶあえ

★スプーンがつきます
ほうれんそうのみそしる 　菜の花は春に旬を迎える野菜です。その栄養素の高さから「春野菜の
さばみそに 　ホームラン王」という別名があります。
なのはないりごまあえ

ポークハヤシライス 　ハヤシライスにはぺースト状の白いんげん豆が入っています。豆が苦
もやしのレモンあえ 　手な人が多いのでこっそりいれました。苦手なものも食べられるよう

　になってほしいなぁと思っています。
★スプーンがつきます
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☆おしらせ☆

今月のお盆回収日は

１８日（金）

（麺の日）です。

きゅうしょく はじ た

しょくざい

はやね はや お あさ


