
になっている食材は横浜町でとれたものです。

（れいわ７ねん） 横浜町学校給食センター　No．500

小 中
はくさいのみそしる 　にらは漢字で「韮」と書きます。一株から何回も収穫できるので
とうふハンバーグ 　おうちで育てると何度も食べることができて楽しいですよ。
ぶたにくとにらのしおいため

わかめのすましじる 　今日は子どもの日献立です。すくすくと成長するようにたけのこを
とりのからあげ 　使ったり、かつおを強い子（勝男）とかけてツナを使った和えものを
キャベツとツナのあえもの 　お届けします。

★とりのからあげは１人２個です
さけボールのみそしる 　ごはんの上に豚そぼろをかけていただきましょう。
ぶたそぼろ
ほうれんそうのごまあえ

★スプーンがつきます
もずくのちゅうかスープ 　牛乳は牛の血液だということを知っていますか？食べものから得られ
にらまんじゅう 　た栄養が血液に流れ込み、牛乳として私たちの口に運ばれています。
チンジャオロースー 　だから牛乳は栄養満点なんですね。

★にらまんじゅうは小１・２年１個、その他２個です
こまつなのみそしる 　小松菜は東京の小松川（現在の江戸川区）付近の特産品だったこと
いわしのうめに 　からこの名前になりました。
にくじゃが

キャベツのみそしる 　ふきは春に旬を迎える山菜です。
あじフライ 　一般的に、山菜はポリフェノールを含み、がんを予防したり、老
ふきのあぶらいため 　化を遅らせるなどの効果が期待できます。山菜の少しくせのある

　風味は、体によい影響を与えますよ。
チキンカレー 　たまねぎの花は「ねぎぼうず」とも呼ばれ、坊主頭のようなかわ
アロエヨーグルト 　いい見た目をしています。

★スプーンがつきます
にらともやしのちゅうかスープ 　とうふは漢字で「豆腐」と書きます。中国では、「腐」という漢字
きんぴらにくだんご 　は液状のものが寄り固まって固形状になったやわらかいもの、とい
マーボーとうふ 　う意味で使われていることからこの漢字があてられました。

★きんぴら肉団子は小１・２年１個、その他２個です
みそバターラーメン 　麺の汁は具を全部食べて、汁を残すと減塩になりますよ。今日の給
やきぎょうざ 　食でさっそくやってみてくださいね。
ツナとブロッコリーのサラダ ★焼き餃子は小１・２年１個、その他２個です

◎お盆回収日です◎
チンゲンサイスープ 　麦ごはんの上にガパオ炒めと半熟目玉焼きをのせて、ガパオライ
はんじゅくめだまやき 　スとしていただきましょう。給食の目玉焼きは半熟風ですが、しっ
ガパオいため 　かり火が通っていますよ。

★スプーンがつきます
とうふとわかめのみそしる 　ほろよい豚は横浜町で飼育されたブランド豚で、酒かすを
ほろよいとんのしおぶたいため 　混ぜたえさを食べさせ、豚をほろよいにするのでこの名前
ほうれんそうのおかかあえ 　がつけられました。
ラムネゼリー
ミネストローネ 　給食のパンは青森県産小麦「ゆきちから」を使用した特別注文品
ハーブチキン 　です。
ハムポテトサラダ

ほうれんそうのみそしる 　みなさん、食器は正しい位置に置いていますか？
メンチカツ 　ごはんが左、汁が右、おかずの皿が奥の真ん中、牛乳は右奥になりま
こんさいのとさに 　す。いただきますをする前に、食器が正しい位置に置かれているか確

　認しましょう。
クッパ 　クッパはごはんをスープに浸して食べます。やってみてくださいね。
ポークしゅうまい
きりぼしだいこんサラダ ★ポークしゅうまいは小１・２年１個、その他２個です

★スプーンがつきます
だいこんのみそしる 　コリコリつくねは軟骨が入っているので、その食感が面白いですよ。
コリコリつくね 　ぜひ食べて下さいね。
やさいいため

ミートボールスープ 　キムタク炒めはキムチとたくあんが入っているのでこの名前にしまし
ぎょうざロール 　た。歯ごたえがあるので、よく噛んで召し上がってくださいね。
キムタクいため

ポークカレー 　カレーやハヤシライスなど、ごはんにかけて食べるものは、ごはんが
はなやさいサラダ 　やわらかくなるため、よくかまずに早食いになりがちです。

　よくかむことを意識してみましょう！
★スプーンがつきます

とうふとえのきのみそしる 　にんじんに多く含まれているカロテンという栄養素は、免疫力を高め
ポテトコロッケ 　ます。皮のすぐ下に含まれているので、きれいに洗って皮をむかずに
キャベツのごまドレッシングあえ 　調理するとより栄養がたくさんとれますよ。家でやってみてくださ

　いね。
はるさめスープ 　給食の牛乳は青森県産のものを提供しています。地元のものを給食で
ほうれんそうまんじゅう 　食べられることに感謝したいですね。
ホイコーロー

★ほうれんそうまんじゅうは小１・２年１個、その他２個です
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☆おしらせ☆

今月のお盆回収日は

１６日（金）

（麺の日）です。

おお ひつよう
ひろうかいふく

やくだ えいようそ
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