
になっている食材は横浜町でとれたものです。

（れいわ７ねん） 横浜町学校給食センター　No．503

小 中

もずくのみそしる ・今日９月１日は「防災の日」です。私たちが住むここ横浜町は海が近い
あまずあんにくだんご 　町ですよね。災害が起きたときに備えて、おうちでも非常時にどうするか
こまつなのアーモンドあえ 　を話し合ってみましょう。

★肉団子は小１・２年１個、その他２個です
チンゲンサイスープ ・今日は中学校にのみチーズがつきます。
たまごどうふ 　中学校になると体が大きくなるので、それだけ骨を作るのに
チンジャオロースー 　大切なカルシウムが必要になってきます。乳製品や小魚など
ピピピチーズ（中のみ） 　カルシウムが多く含むものを食べるようにしよう！
ハヤシライス ・今月の給食で使用される「じゃがいも」は、横浜町でとれたおいしい
アスパラサラダ 　じゃがいもです。横浜町のじゃがいもは、青森県の中では生産量が１位と

　なっています。
★スプーンがつきます　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

わかめといものみそしる ・さんまなどの背の青い魚には、ＤＨＡとよばれる体によい脂が含まれてい
さんまかんろに 　ます。ＤＨＡには血液をサラサラにしたり、記憶力をアップする効果があ
だいこんのそぼろに 　ります。

ミートボールスープ ・みなさん、上手に配膳（はいぜん）はできていますか？全員に
にくじゃがコロッケ 　盛りつけ終わった後、食缶にたくさん残っていませんか？
キャベツのしおこんぶあえ 　みんなに同じくらいの量を盛りつけ、食缶が空っぽになるように

　上手に配膳しましょう！

キムチチゲ
ポークシューマイ
きりぼしだいこんサラダ

★ポークシューマイは小１・２年１個、その他２個です
こまつなのみそしる ・和食では、食器を置く位置が決まっています。
かぼちゃまんじゅう 　ごはんが左、汁が右、おかずが奥になります。給食では、牛乳が右上、
メンマのいためもの 　デザートを左上に置きます。

　食べる前に食器の位置を確認してみましょう。
せわり とりにくとやさいのスープ ・今日はコッペパンに割れ目がついています。
コッペパン ロングウインナー 　そこにウインナーやサラダをはさんでホットドッグのようにして食べて

いんげんとツナのサラダ 　みてください。
★ロングウインナーは小１〜４年１本、その他２本です

とんじる ・ごぼうには、みなさんのお腹の調子をととのえてくれる「食物せんい」
あかうおのゆずしおこうじやき 　が多く入っています。給食で使用されるごぼうは、すべて青森県産のもの
ひじきのごもくに 　です。

はちはいじる ・食事をはじめるときにきちんと「いただきます」とあいさつをして
メンチカツ 　いるでしょうか。わたしたちは他の生き物の命をいただくことで、
かにかまともやしのあえもの 　生きることができています。しっかりあいさつをして感謝の気持ち

　を持って食事をしましょう。

はっぽうさい ・八宝菜は、もともと中国の料理です。名前に入っている「八」は８種類
やきぎょうざ 　の具だと思われがちですが、「たくさん」という意味を持っています。
バンバンジー 　いろいろな食品を使って作られているものだということです。

★焼き餃子は小１・２年１個、その他２個です
ほうれんそうのみそしる ・青森県の長芋は、全国でも生産量１位をほこっています。
さばのしょうがみそやき 　今日の炒め物は青森県産の長芋を、青森県民のソウルフード
ながいものスタミナいため 　「スタミナ源たれ」で味付けしました。

ミートソース ・おいしいトマトを見わけるポイントは、おしりに星の形や
ブロッコリーサラダ 　白いスジあることです。買うときに見てみましょう。

　今日のミートソースにはトマトがたっぷり使われています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎お盆回収日です◎
だいこんとたかなのみそしる ・明日は秋分の日です。この日は、昼の長さと夜の長さが同じに
ほろよいとんバラやき 　なる日です。この日が過ぎると、だんだん日が暮れるのが早く
ほうれんそうのごまあえ 　なってきます。

チキンカレー ・今日のフルーツポンチは、秋が旬の果物「なし」のゼリーが入った秋らしい
あきのフルーツポンチ 　フルーツポンチです。

★スプーンがつきます　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
とうふとえのきのみそしる
ほっけフライ（パックソース）
さんしょくすのもの

さといもじる ・いもは、エネルギーのもとになる炭水化物が多くはいっていて、世界では
ひらつくね（ソースあじ） 　主食として食べる国もあります。日本では、さといもの他にじゃがいも、
ふきとさつまあげのあぶらいため 　さつまいも、ながいもなどが食べられますね。

わかめのしおちゅうかスープ ・カレー皿に麦ごはんを盛り、その上にガパオ炒め、目玉焼き
はんじゅくふうめだまやき 　をのせて食べましょう。目玉焼きは、しっかり火が通っていますが、
ガパオいため 　卵黄ソースを使った「半熟風」の目玉焼きになっています。
ソフールレモン ★スプーンがつきます　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
はくさいのみそしる
ほうれんそうまんじゅう
ごもくきんぴら

★ほうれん草まんじゅうは小１・２年１個、その他２個です
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☆おしらせ☆

９月のお盆回収日は

１９日（金）です。

（麺の日です。）

おうちのひと

とよんでね！
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朝ごはんをしっかり食べてこよう！


