
になっている食材は横浜町でとれたものです。

（れいわ７ねん） 横浜町学校給食センター　No．504

小 中

いもだんごじる ・皆さんは朝ごはんをしっかり食べてきていますか？
ほっけしおやき 　朝ごはんは一日のスタートを切る大切な役わりがあり
キャベツのごまドレッシングあえ 　ます。朝ごはんがあるかないかでは、頭の働きも体の

　働きもぜんぜんちがってきます。
もずくのちゅうかスープ ・今日１０月２日は、「とお（１０）ふ（２）」語呂合わせから
えびシューマイ 　「豆腐の日」となっています。栄養たっぷりな豆腐は、給食でも
マーボーどうふ 　たくさん使われています。

★えびシューマイは小１〜４年１個、その他２個です
じゃがいものみそしる ・今月も給食の「じゃがいも」は横浜町でとれたものです。
ささみいそべフライ 　横浜町のじゃがいもは、青森県の中では生産量が１位となっています。
きりぼしだいこんサラダ 　ポテトチップスにも使われていますよね。

★ささみ磯辺フライは小学校１個、中学校２個です

さつまじる ・今日は十五夜です。お月見には、すすきや団子、くりなど秋に収穫される
うさぎハンバーグ 　ものが供えられます。給食では、うさぎ型のハンバーグとお月見大福の
やさいのいそかあえ 　十五夜献立にしました。
おつきみだいふく
もやしのみそしる
やきコロッケ
れんこんきんぴら

バターチキンカレー ・今日のカレーはいつものカレーと一味ちがうバターチキンカレーです。
ぶどうゼリーいりフルーツポンチ 　いつものカレーとはちがうルーも使っています。味わって食べてみて

　ください。
★スプーンがつきます　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

アーサじる ・今日は、給食でも人気の高い「さばの味噌煮」です。
さばのみそに 　さばなどの背の青い魚には、DHAやEPAという体によいあぶらが入って
やさいいため 　います。好き嫌いせずに食べましょう。

ワンタンスープ ・今日は「目の愛護デー」です。給食では、目によいといわれている
チキンてりやき 　ブルーベリーのゼリーがつきます。おうちでも、目を守るために
きゅうりのうめあえ 　ゲームやスマホのし過ぎに気をつけましょう。
ブルーベリーゼリー
わかめのしおちゅうかスープ ・今月は横浜町でとれたおいしい「長ねぎ」が給食に出ます。
ニラまんじゅう 　いろいろな食べ物がとれる私たちの横浜町は素晴らしいところですね。
キムタクいため 　地元でとれた野菜をおいしくいただきましょう。

★ニラまんじゅうは小１・２年１個、その他２個です
なめこじる ・ブロッコリーは、イタリア語で芽や茎という意味の「ブロッコ」という
キャベツいりひらつくね 　言葉に由来して名前がつきました。今日は、酢みそ和えにブロッコリー
すみそあえ 　がはいっています。

こまつなのみそしる ・秋はお米などの農産物の収穫（しゅうかく）の時期です。農家さんたちが
にしんのみそに 　いっしょけんめい手間をかけて作ってくれたことをわすれずに、大切に
にくじゃが 　いただきましょう。

ほろよいとんのにくうどん ・うどんの汁は、ふだんの汁物よりも濃いめに味付けしています。
やさいかきあげ 　塩分のとりすぎを防ぐために、具はしっかり食べて、最後の汁は
ほうれんそうのごまあえ 　全部飲み干さないようにしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎お盆回収日です◎
しじみじる ・今日のみそ汁に入っている「しじみ」は青森県の十三湖でとれた「ヤマト
ほうれんそうオムレツ 　しじみ」です。十三湖のしじみは、うまみが濃厚で全国的にもおいしい
にくとキャベツのいためもの 　と言われているしじみです。味わって食べてみましょう。

おでん ・おでんの具にうずら卵が入っています。のどにつまらせないように
コリコリつくね 　ゆっくり、よくかんで食べるようにしましょう。
てっこつサラダ

パンプキンポタージュ ・パンは、かぶりつくのではなく、一口大にちぎって食べることがマナー
ハーブチキン 　とされています。食べる前にしっかり手を洗って、マナーを守って
もやしのレモンあえ 　食べるようにしましょう。

★スプーンがつきます　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
だいこんとたかなのみそしる ・日本型食生活とは、米を中心に魚介・畜産物・野菜・果物などさま
さけフライ 　ざまな食材を組み合わせた食事のことをいいます。外国でも、日本
こんぶのごもくいため 　型食生活はバランスのとれた理想的な食事といわれているそうです。

ミネラルスープ ・根を食べる野菜『根菜』は、秋から冬にかけて旬（しゅん）をむか
ぶたにくのしおだれいため 　えるものが多くあります。旬の野菜は味がよく、栄養素もたっぷり
だいこんのナムル 　つまっています。

たらじる ・今日の汁に入っているのは、青森県産の「真タラ」です。
にくだんご 　タラはたんぱくな味でクセがなく食べやすい白身魚です。
キャベツのわふうサラダ

★肉団子は小１・２年１個、その他２個です
はくさいのみそしる ・切干大根は青森県産です。切干大根にはカルシウムなどたくさんの
チキンみそカツ 　栄養がふくまれています。よくかんで食べましょう。
きりぼしだいこんのしおきんぴら

ポークカレー
はなやさいサラダ

★スプーンがつきます　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
ちゅうかコーンスープ
やきぎょうざ
とりにくのくろずあんかけ

★焼き餃子は小１・２年１個、その他２個です
やさいスープ ・今日はハロウィンです。デザートにかぼちゃプリンをつけました。
そぼろたまご 　どんぶりに麦ごはん、そぼろ卵、鶏そぼろをかけて二色丼にして食べま
とりそぼろ 　しょう。
ハロウィンデザート ★スプーンがつきます　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
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☆おしらせ☆

今月のお盆回収日は

１７日（金）です。

（麺の日です。）

おうちのひと

とよんでね！
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