
になっている食材は横浜町でとれたものです。

（れいわ７ねん） 横浜町学校給食センター　No．506

マーボーどうふ

ほうれんそうまんじゅう

きりぼしだいこんのしおきんぴら ★ほうれん草饅頭は、小１・２年１個、

　その他２個です
こまつなのみそしる ・なすは、濃い紫色をしていますが、

やきコロッケ 　うすい色の野菜の仲間（淡色野菜）

なすのみそいため 　です。

ポークハヤシライス ・アロエは古くから薬草として利用され

アロエヨーグルト 　た植物です。ビタミンを多く含み、美

　容や健康にも効果的です。

★スプーンがつきます
やさいスープ ★ささみ磯辺フライは、小１個、中２個
ささみいそべフライ 　です
かんてんサラダ

もずくのみそしる

さばみそに

ハムポテトサラダ

ごもくちゅうかスープ ・春巻は中華料理の点心のひとつです。

はるまき 　給食の春巻には、キャベツ、にんじん

キャベツのごまドレッシングあえ 　たけのこ、豚肉、春雨などが入って

　います。

とんじる

ほっけこんぶしょうゆやき

メンマとちくわのいためもの

ミネストローネ

チキンナゲット

ツナとブロッコリーのサラダ ★スプーンがつきます
いちごジャム ★チキンナゲットは、一人２個です
だいこんのみそしる ・納豆のねばねばは納豆菌によるもので

なっとう 　す。このねばねばは、他の食べ物の消化

にくじゃが 　吸収をよくしてくれます。

みそラーメン

やきぎょうざ ★焼き餃子は、小１・２年１個、その他２個
わかめとツナのサラダ 　です

　　　　　　　　　◎お盆回収日です◎

ミネラルスープ ・今日はデザートがつきますが、デザー

だしいりあつやきたまご 　トは食後のお楽しみにして、まずは

はくさいとぶたにくのちゅうかあんかけ 　ごはんや汁物など食事をしっかりとり

チョコプリン 　ましょう。

とうふとえのきのみそしる ・豆腐は大豆からつくられます。たんぱ

いわしかばやき 　く質やカルシウムも豊富で、栄養たっ

しおやさいいため 　ぷりな食材です。

チキンカレー

コロコロビーンズサラダ

★スプーンがつきます

　　　　　　　　◎パン箱回収日です◎
キャベツのみそしる ・タラは冬が旬の魚です。給食では、

たらのみそフライ 　西京味噌で味付けてフライにしました。

きゅうりのうめあえ

つぼじる ・毎月１９日は「食育の日」です。

ほろよいとんバラやき 　郷土料理のつぼ汁、横浜町産のほろ

ほうれんそうのごまあえ 　よい豚を食べて地元の味を楽しみま

　しょう！

にくだんごのゆずしおスープ ・今日はかぼちゃやゆずを使った冬至

かぼちゃコロッケ 　献立です。

ひじきのごもくに ★野菜肉団子は、小１・２年１個、

　その他２個です
ABCスープ ・今日は一足早いクリスマス献立にしま

ほしがたハンバーグ 　した。冬休みもしっかり食べて元気に

アスパラサラダ 　過ごしましょう！

クリスマスケーキ 　　　　　　　　　◎お盆回収日です◎
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25.2 2.8
ドレッシング

2.3
ぶたにく、とうふ にんじん、ほうれんそう ごまあぶら、でんぷん

ベーコン、くきわかめ きりぼしだいこん まんじゅうのかわ
中 888 35.2

ごはん
小 702 28 19.7

2 火

ごはん ぎゅうにゅう にんじん、こまつな

とうふ、あぶらあげ たけのこ、ナス

みそ、ぎゅうにく ながねぎ、しょうが
中 760 24.4 26.1

ぶたにく

1 月

ジョア ごはん ジョア しょうが、にんにく

2.3

小 642 21.3 24.8 1.9
コロッケ、あぶら

おおむぎ
小 693 22.8 23 2.3

ごはん

さとう

27.4 2.9
ナタデココ

ぶたにく、ヨーグルト エリンギ、みかん ハヤシルー、バター

アロエ、パイン なまクリーム

4 木

ごはん ぎゅうにゅう にんじん、たまねぎ

中 857 27.6

3 水

むぎごはん

25.7

グリンピース

ぎゅうにゅう にんじん、たまねぎ ごはん

21.4 3.2
ぎょにくすりみ ドレッシング

2.1
ベーコン、とりにく パンこ、あぶら

わかめ、かんてん きゅうり
中 763

ごはん
小 574 19 17.9

キャベツ、パセリ

じゃがいも

2.4
もずく、みそ マヨネーズ、さとう
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ごはん
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ぎゅうにゅう にんじん、きゅうり
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8 月
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22.3 2
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ぎゅうにゅう にんじん、ごぼう
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3.4
ブロッコリー、パセリ

32.6 19.8 2.9
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2.2
あぶらあげ、みそ たかな、たまねぎ あぶら、さとう

なっとう、ぶたにく

27.9

11 木

ごはん ぎゅうにゅう だいこん、にんじん

29.9 32.6

10 水

しょくパン

17.8

3.1
ぶたにく、わかめ もやし、メンマ、たまねぎ あぶら、ドレッシング

ツナ ながねぎ 、キャベツ ぎょうざのかわ
中 773

小 640 26.7 21.1
ぎゅうにゅう にんにく、にんじん ちゅうかめん

中 766

ごはん
小 622

15 月

ごはん ぎゅうにゅう にんじん、しいたけ

31.6 23.7 3.8
きゅうり、えだまめ
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ちゅうか
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2.3
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1.9
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23.2 3.2
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にんじん、たまねぎ ごはん
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ほろよいとん

じゃがいも

きゅうり、キャベツ

ながねぎ 、メンマ

ごまあぶら

パン

じゃがいも

こんにゃく じゃがいも

たけのこ、はくさい さとう、でんぷん

エネルギー

（kcal）

たんぱく質
しつ

（ｇ）

脂質
ししつ

（ｇ）

塩分
えんぶん

（ｇ）

学校給食
がっこうきゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

ながねぎ 、たまねぎ

コーン、りんご

キャベツ、きゅうり

ごはん

24.7 3.4

2.5

中 765 26.1

小 636 22.1 22.3

30 16.4

赤 緑 黄

しろぬき

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

がつ こんだてひょう えいようか ふ

おうちのひと

とよんでね！
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☆おしらせ②☆

今月のお盆回収日は

１2日（金）

２3日（火）

の、２回です。

☆おしらせ①☆

パン箱回収日は

１７日（水）

です。

牛
乳

４日・５日の献立

は中学生が立てた

ものです。詳細は

裏面をチェック！

しっかり手洗

いしよう！

牛
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