
になっている食材は横浜町でとれたものです。

（れいわ８ねん） 横浜町学校給食センター　No．508

もずくじる ・冬にとれる「冬キャベツ」は春にとれる

はるまき 　ものに比べて葉が厚く、巻きが固めで平

ホイコーロー 　たいのが特徴です。

はちはいじる ・今日は節分です。節分には豆まきをして

いわしのみそに 　年の数、もしくは年の数に１つ足して

にくじゃが 　食べる風習もあります。

せつぶんまめ

ポークハヤシライス
あんにんフルーツ

★スプーンがつきます
なまあげのみそしる ・ごはんに豚そぼろをかけて、スプーンで

ぶたそぼろ 　食べましょう。

バンバンジー

★スプーンがつきます
いもだんごじる

とりのみそやき

やさいのいそかあえ

はくさいときくらげのスープ

オムレツ

マーボーなす

こんさいじる

にくだんご

さんしょくすのもの ★肉団子は、小１・２年１個、その他２個

　です
さけボールのみそしる ・水が冷たい季節ですが、しっかり手洗い

メンチカツ 　できていますか？指先を水でぬらすだけ

れんこんきんぴら 　では手の汚れは落ちません。感染対策に

　しっかり手洗いをしましょう。

チンゲンサイスープ ・明日はバレンタインデーです。給食

キャベツいりひらつくね 　では、ささやかですがチョコクレープを

きりぼしだいこんサラダ 　つけました。食後のお楽しみに食べて

チョコクレープ 　ください。

わかめのしおちゅうかスープ ・キムタク炒めはキムチとたくあんが

ぼうぎょうざ 　入った炒め物です。給食では、たくあ

キムタクいため 　んの代わりにつぼ漬けを入れています。

さつまじる ・さつまいもを切ると、白い液体が出ます

にしんてりに 　が、これは「ヤラピン」という成分で

ひじきのごもくに 　お腹の調子を整える働きがあります。

チキンカレー

はなやさいサラダ

★スプーンがつきます
じゃがいものみそしる ・毎月１９日は「食育の日」です。

ほろよいとんのしおだれいため 　横浜町産のおいしい「ほろよ

ほうれんそうとはくさいのごまあえ 　い豚」の炒め物が出ます。

にくうどん ・鶏天ぷらはうどんの汁に入れたり

とりてんぷら 　つけたりして食べてもおいしいです

キャベツのしおこんぶあえ 　よ。

ミルメークコーヒー 　　　　　　　　　◎お盆回収日です◎

なめこじる ・なめこは、日本産のきのこです。ヌル

あじフライ（パックソース） 　ヌルしたぬめりが特徴ですが、これは

すみそあえ 　寒さと乾燥、害虫から身を守る役目を

オレンジゼリー 　果たしているそうです。

トマトクリームスープ ・パンはちぎってスープにつけて食べま

ハムステーキ 　しょう。手でパンの真ん中を割ってハ

もやしのレモンあえ 　ムステーキをはさんでもいいですね。

★スプーンがつきます

クッパ
えびシューマイ ★スプーンがつきます

かいそうサラダ ★えびシューマイは、小１・２年１個、

　その他２個です
だいこんとたかなのみそしる ・野菜は１日３５０ｇ以上とることが

とうふハンバーグ 　目安になっていますが、今日の給食

やさいいため 　では約１２０ｇの野菜をとれます。
　

＊事情
じじょう

により献立
こんだて

内容
　ないよう

の変更
へんこう

や給食
きゅうしょく

を中止
ちゅうし

することがあります。

献立名
こんだてめい

が「太字
ふとじ

」になっているものが

今月
こんげつ

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。

しめじ、ながねぎ

ほろよいとん じゃがいも

ぶたにく、あぶらあげ

うどん

じゃがいも

ドレッシング

まいたけ、みつば

たまねぎ

じゃがいも

さけ、とうふ れんこん、にんじん ごま、さとう

3.2
ぎょにくすりみ オレンジゼリー

ブロッコリー

2.6
あじ、とうふ だいこん、きゅうり パンこ、あぶら

みそ、わかめ さとう
中 707

ごはん
小 589 23.1 16.1

24 火

ごはん ぎゅうにゅう なめこ、ながねぎ

861 39 36.9

26.5 18.2

3.7
きゅうり、もやし、コーン

トマト、ブロッコリー

31.1 2.9
とりにく、ベーコン マッシュルーム、レモン バター、さとう

ハム
中

たまねぎ、にんじん
小 683 31.4

こめこパン

25 水

こめこパン ぎゅうにゅう

24.5 2.4
ぶたにく にんじん

1.9
とうふ、あぶらあげ たまねぎ、キャベツ あぶら、さとう

みそ、とりにく しょうが、ピーマン
中 743 31.9

ごはん
小

26.6 17

616 27.4 22.4

27 金

ごはん ぎゅうにゅう だいこん、たかな

とりにく、たまご きくらげ、しめじ でんぷん

えび、わかめ シューマイのかわ
中 754

ごはん おおむぎ
小 580

26 木

むぎごはん ぎゅうにゅう にんじん、だいこん

33.6 27.9 3.4
ちりめん、こんぶ ごま、ミルメーク

20 金

うどん

34.1 22.1 2.3
ツナ たまねぎ

にんにく、きゅうり

1.7

25.3

2.9
ながねぎ、しょうが てんぷらのころも

なると、とりにく キャベツ あぶら、さとう
中 724

小 622 28.6 25.3
ぎゅうにゅう にんじん、しいたけ

あぶら、さとう

たまねぎ、はくさい
中 720

にんじん、ながねぎ ごはん
小 577

12.5 2.7
カリフラワー ドレッシング

19 木

ごはん ぎゅうにゅう

18 水

ジョア むぎごはん

30.9 19.8 2.9
ちくわ ほうれんそう ごま

17 2.2
あぶらあげ、みそ しょうが、にんにく

とりにく たまねぎ、りんご カレールー

ブロッコリー、コーン じゃがいも
中 743 27.2

小 614 22
ぎゅうにゅう にんにく、にんじん

中 766

ごはん
小 630 25.4 18.6

2.5
ごはん おおむぎ

10.6

17 火

ごはん ぎゅうにゅう にんじん、ごぼう

31.2 21.1 3.2
はくさい

29.5 20.3 3.4
だいず、ちくわ

2.5
とりにく、にしん あぶら、さとう

ひじき、あぶらあげ こんにゃく さつまいも

2.7
とうふ、ぶたにく ごま、さとう

わかめ、ベーコン だいずもやし あぶら、ぎょうざのかわ
中 712

ごはん
小 587 26.4 18.5

しいたけ、ながねぎ
16 月

ごはん ぎゅうにゅう にんじん、だいこん

チョコクレープ
中 743

しょうが、キャベツ

小 614 19.4 22.1 1.9
ごま

ごはん

13 金

ごはん ぎゅうにゅう にんじん、しいたけ

ベーコン、とりにく チンゲンサイ、きゅうり

ぎょにくすりみ
2.4

きりぼしだいこん
23 24.9

小 603 24.8 19.7 2.2

12 木

ごはん ぎゅうにゅう だいこん、ながねぎ ごはん

中 814 32.3 26.7 3.3
ぶたにく、さつまあげ

パンこ、ごまあぶらみそ、とりにく こんにゃく、いんげん

29.4 2.9
たけのこ、ナス、ながねぎ

19.1 3.1
ぎょにくすりみ ごま

2.6
とうふ、みそ こまつな、ながねぎ あぶら、さとう

ぶたにく、とりにく きゅうり、だいこん
中 716 26.1

ごはん
小 604 23.1 18

748

にんじん、はくさい ごはん
小 588 19.5

10 火

ごはん ぎゅうにゅう にんじん、ごぼう

24.2

17.3 3.4
キャベツ

9 月

ごはん ぎゅうにゅう

みそ ほうれんそう
中 708 29.6

23.9 2.3
ベーコン、たまご きくらげ、しいたけ ごまあぶら

ぶたにく にんにく、しょうが さとう
中

16.3 2.8
とりにく、のり いもだんご、さとう

にんじん、ごぼう ごはん
小 580 25.8

6 金

ごはん ぎゅうにゅう

5 木

ごはん
2.4

なまあげ、みそ はくさい、しょうが あぶら、さとう

ぶたにく、だいず ながねぎ、きゅうり
中 757 35.3

ごはん
小 602 28.6 22.9

ぎゅうにゅう にんじん、しめじ

27.3 3.2
とりにく、ちゅうかくらげ もやし

25.9 24.7 2.9
パイン、みかん

20.7 2.3
ぶたにく たまねぎ、エリンギ ハヤシルー、バター

グリンピース、レモン あんにんどうふ
中 837

にんじん、にんにく ごはん おおむぎ
小 676 21.5

さとう、こくとう

4 水

むぎごはん ぎゅうにゅう

3 火

ごはん

627 24.3 21.3

2.1
とうふ、いわし こんにゃく、たまねぎ でんぷん、あぶら

みそ、ぶたにく グリンピース
中 847 36.8

ごはん
小 679 30.5 20.8

ぎゅうにゅう にんじん、しいたけ

24.4 2.8
だいず

2 月

ごはん ぎゅうにゅう えのきたけ、ながねぎ

23 2.7
はるまきのかわキャベツ、ピーマン

2.1
もずく、みそ たけのこ、しょうが いたふ、あぶら

ぶたにく にんじん、にんにく さとう
中 748 28.1

ごはん
小

2がつ　こんだてひょう

日
よ
う
日

こ　ん　だ　て　め　い
た　べ　も　の　の　は　た　ら　き 栄
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質

（ｇ）

脂質
（ｇ）

塩分
（ｇ） お　し　ら　せちやにくや からだのちょうし ねつやちからの

ほねをつくる をととのえる もとになる
赤 緑 黄
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おうちのひと

とよんでね！

牛
乳

☆おしらせ☆

今月のお盆回収日は

２０日（金）

です。
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も かた

おはしの持ち方


