
になっている食材は横浜町でとれたものです。

（れいわ８ねん） 横浜町学校給食センター　No．509

アーサじる ・今日は中学校３年生のみなさんの受験

ロースとんかつ（パックソース） 　を応援して「とんかつ」をつけました。

なまあげのうまに 　試験前日は油の多いものは控えて消化

　のよいものを食べましょう。

ささみのすましじる ・今日は、女の子のすこやかな成長を願

さわらさいきょうやき 　う「桃の節句」です。「ひなまつり」

なのはなのからしあえ 　とも言いますね。給食では、ひなまつ

ひなまつりゼリー 　りゼリーをつけました。

わかめといものみそしる
あおじそいりとりつくね

ちくぜんに

そうへいじる

なっとう

かにかまともやしのあえもの

しょうゆラーメン
ポークシューマイ

ツナとブロッコリーのサラダ ★ポークシューマイは、小１・２年１個、
　その他２個です

パイタンスープ ・今日は中学校３年生のみなさんの卒業

はんじゅくふうめだまやき 　をお祝いしてケーキをつけました。

ガパオいため 　給食も残り３日です。楽しんで食べて

おいわいケーキ（中学校のみ） 　ください。

キャベツのみそしる ・今日は青森県でよくとれる「ごぼう」

ごぼうプルコギ 　が入ったプルコギです。よくかんで

ポテトサラダ 　食べましょう。

ポークカレー ・今日で中学校３年生のみなさんは最後

フルーツポンチ 　の給食です。最後は給食でも大人気の

　カレーライスとデザートにしました。

★スプーンがつきます
みそかきたまじる

ねぎしおチキン

れんこんきんぴら

しらたまじる ・白玉餅はもちもちしていて、のどに

ほっけしおやき 　つまりやすいので、ゆっくりよくかん

ほうれんそうのピーナッツあえ 　で食べてください。

ミネラルスープ ・みなさん、よい姿勢で給食を食べてい

はるまき 　ますか？背筋が曲がったまま食べてい

チンジャオロースー 　ると食べ物の通り道がせまくなり、消

　化が悪くなってしまいます。

こんさいじる ・給食で苦手なものが出るときもあると

いわしかばやき 　思いますが、学校でこそ一口食べてみ

だいこんのそぼろに 　るチャンスです。自分の体のために少

　しでもチャレンジしてみましょう。

チキンカレー ・今日は、小学校６年生のみなさんの卒

キャベツのドレッシングあえ 　業をお祝いしてケーキがつきます。

おいわいケーキ（小学校のみ） 　ご卒業おめでとうございます。

★スプーンがつきます
なまあげのみそしる ・毎月１９日は「食育の日」です。

たらのみそフライ 　横浜でもよくとれる「長芋」の和え物

ながいものしそひじきあえ 　にしました。

キムチチゲ

ショウロンポウ

ブロッコリーサラダ ★ショウロンポウは、小１・２年１個、

　その他２個です
こまつなのみそしる ・もうすぐ春休みですね。新学期には新

ぎゅうにくコロッケ 　しい学年になります。元気に登校でき

とりにくのくろずあんかけ 　るよう、休み中も生活リズムをくずさ

　ないようにしましょう。

とりにくとやさいのスープ ★ミニハンバーグは、小１・２年１個、
ミニハンバーグ（トマト） 　その他２個です
かんてんサラダ ★スプーンがつきます
ミルククリーム ◎パン箱回収日・お盆回収日です◎
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ごはん

パン

2.2
ぶたにく たまねぎ、りんご あぶら、カレールー

おうとう、みかん じゃがいも
中 870 26.3

ごはん おおむぎ
小 710 22.1 19.4

にんにく、にんじん

2.7

2.7

中 735 29.6 31.4 3.6
ぎょにくすりみ パセリ

あぶら、ドレッシング

わかめ、かんてん トマト、きゅうり ミルククリーム

小 607

22.5
パイン、レモン ゼリー

小 639 24.4 21.3

ごはん
小

20.9

たら、ひじき ながいも

25 水

しょくパン ぎゅうにゅう にんじん、たまねぎ

24 火

ごはん ぎゅうにゅう にんじん、こまつな

とうふ、あぶらあげ しょうが、たまねぎ

みそ、ぎゅうにく れんこん、ピーマン

とりにく、ぶたにく キャベツ、ながねぎ

2.2
コロッケ、あぶら

25 28.1 2.9

ごまあぶら、さとう

みそ、ツナ えのきたけ、はくさい ショウロンポウのかわ

さとう、でんぷん
中 755 28.5 21.6

とりにく パプリカ

小 630 25 22.3 2.1

29.8 24.3

23 月

ごはん ぎゅうにゅう にんじん、パプリカ、コーン ごはん

中 754 2.5
ながねぎ、ブロッコリー ドレッシング

ぶたにく、とうふ こんにゃく、きくらげ

しそ
中 704

19 木

ごはん ぎゅうにゅう にんじん、しめじ

28.5 18.8 3
ケーキ

27.1 18.1 2.2

なまあげ、みそ はくさい、きゅうり あぶら、パンこ

18 水
2.8

とりにく たまねぎ、りんご カレールー

ぎょにくすりみ キャベツ、きゅうり じゃがいも
中 759

にんにく、にんじん ごはん おおむぎ
小 728 24.9

むぎごはん ぎゅうにゅう

17 火

ごはん
2.1

とうふ、みそ ながねぎ、こまつな あぶら、さとう

いわし、とりにく だいこん、しょうが
中 748 28.7

ごはん
小 628 25.2 20.5

ぎゅうにゅう にんじん、ごぼう

222.2 2.6
グリンピース でんぷん

じゃがいも

28.2 23.5 2.9
たけのこ はるさめ

21.6 2.4
とうふ、なると ながねぎ、にんにく ごま、あぶら

こんぶ、ぶたにく ピーマン、パプリカ はるまきのかわ
中 727

にんじん、しいたけ ごはん
小 614 23.9

16 月

ごはん ぎゅうにゅう

13 金

ごはん
2

とりにく、あぶらあげ ごぼう、しいたけ しらたま、さとう

ほっけ ながねぎ、ほうれんそう ピーナッツ
中 738 34.6

ごはん
小 590 29.3 14.2

ぎゅうにゅう にんじん、だいこん

15.7 2.5
しらたき

ぶたにく、さつまあげ いんげん

21.3 2.7
とうふ、たまご ながねぎ、にんじん ごまあぶら、さとう

みそ、とりにく れんこん、こんにゃく ごま
中

ほうれんそう、はねぎ ごはん
小 610 29.2

12 木

ごはん ぎゅうにゅう

10 火

ごはん

11 水

むぎごはん ぎゅうにゅう

2.4
あぶらあげ、みそ キャベツ、しょうが、コーン ごまあぶら、ごま

ぶたにく ごぼう、しいたけ、きゅうり
中 802 27.7

ごはん
小 637 22.9 22

ぎゅうにゅう にんじん、えのきたけ

26 3
こんにゃく、パプリカ マヨネーズ

じゃがいも

29.3 22.2 3.5
だいず もやし、たまねぎ、たけのこ

16.3 2.8
とうふ、たまご チンゲンサイ、ながねぎ ごまあぶら、さとう

ぶたにく、とりにく ピーマン、パプリカ
中 786

にんじん、えのきたけ ごはん おおむぎ
小 573 23.6

9 月

むぎごはん ぎゅうにゅう

6 金

ジョア ちゅうか
めん 3.3

ぶたにく、ツナ メンマ、ながねぎ あぶら、マヨネーズ

なると、わかめ たけのこ、コーン シューマイのかわ
中 793 34.4

小 650 28.7 20.2
ジョア にんじん、もやし

24.3 4.3
きゅうり、ブロッコリー

ちゅうかめん

3.23 18.1 2.8
ぎょにくすりみ ながねぎ、きゅうり

16.6 2.5
ぶたにく、みそ ごぼう、れんこん、もやし さといも

あぶらあげ、なっとう たけのこ、にんにく ドレッシング
中 708

だいこん、にんじん ごはん
小 586 28.2

5 木

ごはん ぎゅうにゅう

4 水

ごはん
2.3

わかめ、みそ グリンピース、あおじそ あぶら、さとう

とりにく、ちくわ たけのこ、しいたけ
中 757 32.8

ごはん
小 628 28.3 19.6

ぎゅうにゅう たまねぎ、にんじん

20.9 2.9
こんにゃく、ごぼう

じゃがいも

15.1 2.9
ツナ、みそ

14.4 2.3
わかめ、とりにく なのはな、にんじん ごま、あぶら

かまぼこ、さわら
中 703

しいたけ、みつば ごはん
小 597 31.9

でんぷん、ゼリー
3 火

わかめ
ごはん

ぎゅうにゅう

36.1

2 月

ごはん ぎゅうにゅう えのきたけ、にんじん
2.1

あおさ、みそ たまねぎ、しいたけ いたふ、ごまあぶら

ぶたにく、とりにく いんげん さとう、でんぷん
中 893 35.8

ごはん
小 640 26 23.6

34.4 2.7
なまあげ パンこ
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おうちのひと

とよんでね！

☆おしらせ②☆

今月のお盆回収日は

２５日（水）

です。
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☆おしらせ①☆

パン箱回収日は

２５日（水）

です。

今月の

リクエスト献立

こんげつ

こんだて


