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バランスボール リズムウォーキング ヨガ
二木久美子先生 舘信子先生 伊藤愛先生 継続して運動教室に参加することで、

運動習慣を獲得することが目標です♪
ゆがみを整える コンディショニング 美ボディメイク 身体もこころも豊かに、健康的な生活を楽しみましょう！
佐々木佳史先生 稲葉亮太先生 小村英之先生

健康測定会
※健康相談のみも可
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【お申込み・お問合せ先】 横浜町 健康みらい課 0175-73-7733


