
 

・講座内容は、別紙の「出張健康教室テーマ一覧表」の中からお選びください。 
・「出張職域健康教室申込書」により、電話・FAX等でお申し込みください。 
（※実施希望日の 2ヶ月前まで） 

・「出張健康教室テーマ一覧表」「出張職域健康教室申込書」は、にこにこセン
ター窓口他、横浜町ホームページよりダウンロードいただけます。 

申込方法 

「出張職域健康教室」とは、地域の皆様の職場等に出向き、健康に関する様々な

知識を紹介する講座です。この講座を通じて、地域の皆様の健康に関する意識や

知識の向上にお役立ちできればと思います。 

健康に関する様々な分野で、テーマをそろえています。 
お気軽にお問い合わせください。 

【お問い合わせ・お申し込み先】 横浜町健康みらい課（菜の花にこにこセンター内）   

住所：横浜町字林ノ脇 79 番地 82 ／ TEL：0175-73-7733 ／ FAX：0175-73-0045  

 

対象 

・原則、会社や事業所、そこで働いている方々が対象です。職場で行う集会や学
習会等でご利用ください。 

日時 

・日程は、原則として申込者のご希望の日時に合わせます。（土・日・祝日は要相談） 

 お申し込みの際に、ご希望日の候補を出していただき、その後細かい日程調整
を行います。 

・業務の都合によりご希望の日時に添えない場合もありますがご了承ください。 

費用 

・職員が伺うための費用は無料です。実施会場（会場・機材使用料、冷暖房費
等）については、申込み者のご負担となります。 


